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TESTAmMed®

GlucoCheck ADVANCE System Musterisi

Sayin TESTAmed GlucoCheck ADVANCE System Musterisi:

TESTAmed GlucoCheck ADVANCE Kan GlUkozu izleme Sistemini satin aldi-
giniz icin tesekkur ederiz. Bu kilavuz size, sistemi uygun bir bicimde kullan-
manizi saglayacak énemli bilgileri sunar. Bu Urtnu kullanmadan dnce lUtfen
asagida sunulan kisimlari tamamen ve dikkatlice okuyun.

Kan gltkozu seviyelerinizin dizenli olarak izlenmesi hem size hem de dok-
torunuza, diyabetinizi daha iyi kontrol etme konusunda yardimci olabilir.
Kompakt boyutu ve kolay isletimi sayesinde, TESTAmed GlucoCheck
ADVANCE Kan Glikozu izleme Sistemini kullanarak, kan gliikozu seviyelerinizi
kendi basiniza dilediginiz yerden, dilediginiz zaman kolaylikla izleyebilirsiniz.
Bu Urunle ilgili baska herhangi bir sorunuz varsa, lUtfen TESTAmed Musteri
Hizmetleri Yardim Hatti ile iletisim kurun.

ONEMLI GUVENLIK TEDBIRLERI (KULLANMADAN ONCE OKUYUN)

1. Bu cihazl sadece bu kilavuzda tanimlanan kullanim amaclari dogrultu-
sunda kullanin.

2. Uretici tarafindan belirtilmemis aksesuarlari kullanmayin.

.Cihaz dogru calismiyorsa veya hasarliysa, cihazi kullanmayin.

4. Cihazi aerosol sprey kullanilan veya oksijen tatbik edilen yerlerde
kullanmayin.

. Cihazi hicbir kosul altinda yenidoganlar veya bebekler Gzerinde
kullanmayin.

6. Bu cihaz herhangi bir semptom veya hastalik icin tedavi teskil etmez.
Veriler yalnizca referans icin olculur.

7.Kan glukozu testi icin bu cihazl kullanmadan 6nce, tum talimatlari tam
olarak okuyun ve testi gerceklestirin. Tium kalite kontrol denetimlerini
talimatlarda belirtildigi gibi yaratdn.

8. Cihazi ve test ekipmanlarini kicUk cocuklardan uzak tutun. Pil béImesi
kapagdi, pil, 6lcim cubugu, lanset (igne) ve sise kapadi gibi ku¢uk parca-
lar bogulma riski teskil eder.

9. Bu cihazi yalniz kuru ortamlarda kullanin, ézellikle sentetik materyaller
varsa, (sentetik giyim, hali vb.) bu zararli statik bosalmalara yol acabilir
ve bu da hatali sonuclara neden olabilir.

10.Bu cihazi guclu elektromanyetik radyasyon kaynaklarinin yakininda
kullanmayin, bu kaynaklar dogru isletimi engelleyebilir.
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BASLAMADAN ONCE

. Baslamadan dnce

ONEMLI BiLGI

= Asirl dehidrasyon ve asiri su kaybl, okumalarin gercek degerlerden daha
dusuk clkmasina neden olabilir. Asiri dehidrasyona maruz kaldiginizi dusu-
nUyorsaniz derhal bir saglik uzmanina danisin.

= Kan glikozu sonuclariniz olagandan dusukse veya yluksekse ve herhangi bir
hastalik semptomunuz bulunmuyorsa énce testi tekrarlayin. Semptomlara
sahipseniz veya olagandan yuksek veya dusuk sonuclar almaya devam edi-
yorsaniz, saglik uzmaninizin tedavi tavsiyelerine uyun.

= Kan glikozunuzu test etmek icin yalnizca taze tam kan érnekleri kullanin.
Diger maddelerin kullanimi hatall sonuclara yol acacaktir.

= Kan glukozu test sonuclarinizla tutarli olmayan semptomlar yasiyorsaniz
ve bu kullanim kilavuzunda verilen talimatlarin timune uyduysaniz, saglk
uzmaninizla iletisim kurun.

= Bu Urdnun asirl derece dustk tansiyonlu bireylerde veya sok gecirmekte
olan hastalarda kullanimi énerilmez. Ketozlu veya ketozsuz hiperglisemik-
hiperosmolar durum gecirmekte olan bireyler icin bu okumalar gercek
degerden daha dusuk cikabilir. LUtfen kullanmadan once saglik uzmanina
danisin.

= Kan veya plazma gliikozu konsantrasyonu belirtmek icin kullanilan
olcu birimi bir agirhk boyutuna (mg/l) veya molariteye (mmol/I)
sahip olabilir. mg/l degerinin mmol/I dederinden déniistirilmesi
icin yaklasik hesaplama kurali su sekildedir:

Ornegin:
1) 120 mg/l =18 = 6,6 mmol/I
2) 7,2 mmol/l x 18 = 129 mg/dl yaklasik.




BASLAMADAN ONCE

. Kullanim Amaci

= Bu sistem, diyabeti olan kisilerce evde ve saglik uzmanlarinca klinik ayarla-
rinda diyabet kontrolinun izlenmesine destek olmak amaciyla beden ha-
ricinde (in vitro tanilama kullanimi) kullanim icindir. Taze kapiler (parmak,
avuc ici, 6nkol ve Ust koldan) ve venoz kan érneklerinde kantitatif glikoz
(seker) 6lcimu icin kullaniimasi hedeflenir.

= Diyabet tanilamasi icin veya yenidoganlar Gzerinde kullaniimamalidir.

= Uzmanlar 6lctim cubuklarini kullanarak kapiler ve vendz tam kan test i
yapabilirler; evde kullanim yalniz kapiler tam kan testiyle sinirlidir.

. Test ilkesi

= Sisteminiz tam kanda bulunan seker (gltikoz) miktarini dlcer. Glikoz test-
leri, cubugun reaktifiyle birlikte glikozun reaksiyonundan kaynaklanan
elektrik akiminin élctimesine dayanir. Bu élcim cihazi akimi lger, kandaki
glukoz seviyesini hesaplar ve sonucu gosterir. Reaksiyonun olusturdugu
akimin kuvveti, kan érnegindeki glikoz miktarina baghdir.




M CIHAZINA GENEL BAKIS

On Arka
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_ 1. Cubuk Goésterge Is191
N
TN (1T 2. Ekran
3. Test Yuvasi: Olclim cubugunu buraya
] - yerlestirin ve élcum cihazini test icin
9| calistirin.
4. Down (Asag1n Dudmesi: Bilgileri secin,
m degistirin ve eksiltmeyi ayarlayin.
5. MAIN (ANA EKRAN) Diigmesi /7 Up (Yukari)
N , diigmesi: Olcim cihazi
hafizasini girin ve hatirlatma alarmini sustu-
run / Bilgileri secin, degistirin ve eksiltmeyi
ayarlayin.
L1 g AN 6. Bluetooth Goéstergesi
L1/ | | 7. SET (AYAR) Duigmesi: Olctim cihazi ayarlarini
girin ve onaylayin.
8. Pil B6Imesi
10 9. Olciim cubugu Cikarici: Kullanilmis cubugu,
( bu digmeyi yukari iterek cikartin.
(e 10.Type-C Portu: Test sonuclarini USB/Type-C
@_‘)" Kablosu ile indirin.




Hacim Sembolii

Kan Damlasi Semboli
Test Sonucu

Keton Uyarisi

Uyari Sembolii

Bellek Sembolii

ooz

3 —|
. . \. Test Modu Sembolui
am’ ‘am’, e Kontrol Soliisyonu Modu
4 KETONE? mg/dL 12

5 mmol/L 9. Tarih
A i 10. iciim Cubugu Sembolil
6 | = cen @@@ 8 11.Dusuk Pil Sembolii
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7| Ace® 12. Olciim Birimi
8 | @c PeX  pavave | M m semboli
LTTIAm -
o—gg-88 J5:B8M 15 14. Giin ortalamasi
15. Saat
Emici Delik Onay Penceresi
Buraya bir damla kan Cubugun emici deligine
uygulayin. Kan otomatik yeterli kan uygulandigini
olarak emilir. o onayladiginiz yer burasidir
~ Olciim Cubugu Kolu Temas Cubuklari
Olcim cubugunu yuvaya Olctim cihazina élcim cubugunun
yerlestirmek icin bu bu ucunu verlestirin. Daha fazla
kisimdan tutun. ilerlemeyene dek sikica iceri itin.
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DIKKAT:
Olciim cubugu yerlestirilirken cubugun 6én yuizii yukari bakmahdir.
Temas cubugu test yuvasina tam olarak yerlestiriimezse, test sonuclari

J hatali cikabilir.

NOT:

TESTAmed GlucoCheck ADVANCE 6lcuiim cihazi yalnizca.

TESTAmed GlucoCheck ADVANCE Olciim Cubuklariyla kullaniimalicir.

Bu 6lctim cihaziyla farkli 6lctim cubuklarinin kullaniimasi, hatali sonuclara yol acabilir.




OLCUM CIHAZININ AYARLANMASI

Olcum cihazinizi ilk kez kullanmadan énce veya 6lctm cihazi pilini
degistirdiyseniz, bu ayarlari kontrol etmeli ve glincellemelisiniz.
Asagidaki adimlari tamamladiginizdan emin olun ve istediginiz ayarlari kaydedin.

»5” Olctim cihazi kapaliyken baslayin (dlctim cubugu
yerlestiriimemis halde). Birim ayar modunu
girmek icin 5 saniye boyunca SET (AYAR)
dugmesine basin.

istenilen Slcim birimini secmek icin A veya W
a a digmesine basin ve digmeyi serbest birakin ---
mag/dl veya mmol/I.SET (AYAR) diigmesine basin.

mg/dL. . .
. v mmoliL.

Oleum birimi yanip sonerken “YES” (EVET) veya
a a “no” (hayir) secenedi icin A ya da W digmesine
basin. Olctim birimini onaylamak icin SET (AYAR)
diugmesine basin.

"mgidl. "mgial.

HES no




UM CiHAZININ AYARLANMASI

Olctim cihazi kapaliyken baslayin (6lciim cubugu
yerlestiriimemis halde). SET (AYAR) digmesine
basin.

1. Tarihin ayarlanmasi

Yil hanesi yanip sénerken dog@ru yili gbrene kadar A
veya V¥ dugmesine basin.
SET (AYAR) dugmesine basin.

<l <

Ay hanesi yanip sénerken dogru ayi gérene kadar A
veya ¥ dugmesine basin.
SET (AYAR) digmesine basin.

&
=
&3

an GUn hanesi yanip sénerken dogru ginl gorene kadar
A veya ¥ dugmesine basin.
SET (AYAR) dugmesine basin.
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2. Saat formatinin ayarlanmasi

” P istenilen saat formatini secmek icin A veya W
10 - dugmesine basin ve dugmeyi serbest birakin --- 12h
Ph O4Rn

N SET (AYAR) digmesine basin

8-10 oo 8-10 0D




OLCUM CiHAZININ AYARLANMASI

3. Saatin ayarlanmasi

< al Saat hanesi yanip sdnerken, dogru saati gérene kadar
A veya V¥ digmesine basin.

SET (AYAR) dugmesine basin

Dakika hanesi yanip sénerken, dogru dakikay! gérene
kadar A veya W dugmesine basin. SET (AYAR)

] 8 B0 digmesine basin

4. Bellegin silinmesi

i <
dEL dE L Ekranda bellegin silinmesi ,dEL" ve yanip sénen [

sembolU gérinduginde, sonuclari bellekte saklamak
icin “No” (Hayir) 6gesini secin ve atlamak icin SET
™ ™1 (AYAR) secenegine basin.

ng

o
m
N

Tum sonuclari silmek icin W diigmesine basin,
1Y ardindan “Yes” (Evet) &gesini se¢in ve dogrulamak icin
- - - LIN A digmesine basin. Depolanan tiim verinin silindigi
anlamina gelen “OK” (TAMAM) yazisi ve [M] sembolil
olcum cihazinin ekraninda goéruntulenir.

<0 <

) ]

5. Dilin secilmesi

ERN DI 2| L1:ingilizce / 12: Almanca / L3: Turkce secenek-

KUANN z
) ] E ] 3 lerini secmek icin Ana (Main) diigmesine basin.
//l. ! //l. . //L J | Oletim cihazinin varsayilan dili L2: Almanca‘dr.
Seciminizi onaylamak icin Set (AYAR)
dlgmesine basin.
NOT:

Olctim cihazi ayni anda yalnizca bir dile ayarlanabilir.




6. Konusma sesinin ayarlanmasi

Secebileceginiz yedi (7) konusma sesi secenedi bulunmak-
tadir. istenilen konusma sesine gelene kadar Main (Ana
Ekran) dugmesine basin. Seciminizi onaylamak icin SET
(AYAR) dUgmesine basin.

Ses seviyesinin 0 olmasi, konusma 6zelliginin kapall oldugu
anlamina gelir ve test esnasinda , ) * (HOPARLOR SIMGESI
gosterilmez. Ses seviyesinin 1'den 7'ye yukselmesi sesin
giderek artmasi anlamina gelir ve test esnasinda , )}
(HOPARLOR SIMGESI) gbsterilir.

7. Hatirlatici Alarmin Ayarlanmasi

e /s <l
nFF n Hatirlatma alarmlarinin herhangi birini ya da hepsini
[N i kurabilirsiniz (1 - 4). Olctim cihazi “On” (Acik) veya "OFF”
d N (KAPALD yazisini ve @ simgesini gosterir. ilk hatirlatma
.8 8 alarmini acmak, kapatmak ve ayarlamak icin A veya W

dugmesine basin.

"On” (Acik) 6gesini secmek icin A veya W, dugmesine
ve ardindan saati ayarlamak icin SET (AYAR) dugmesine
basin. Saat hanesi yanip sénerken, istenilen saati gérene
Un un kadar A veya W dugmesine basin. Onaylamak ve dakika
hanesine gitmek icin SET (AYAR) dUigmesine basin ve

’ : & istenilen dakikay! gérene kadar A veya ¥, diigmesine
8 ® basin. Onaylamak ve bir sonraki alarm ayarina gitmek icin
W] 12007 SET (AYAR) digmesine basin.

Alarm kurmak istemiyorsaniz, bu adimi atlamak icin “OFF” (KAPALD) digmesine basin. Alarmi
kapatmak istiyorsaniz, ayar modunda SET (AYAR) digmesine basarak alarm numarasini bulun ve
“On” (Aclk) seceneginden “OFF” (KAPALD secenegine gecmek icin A veya W diigmesine basin.
Alarm zamani geldiginde 6lcum cihazindan bip sesi duyulur ve cihaz otomatik olarak
acilir. Alarmi susturmak icin @ secenegdine basip, teste baslamak icin ¢lcim ¢cubugunu
verlestirebilirsiniz. @ secenegdine basmazsaniz, lcim cihazindan 2 dakika boyunca bip
sesi duyulur ve ardindan cihaz kapanir. Bu stirede test yapmak istemiyorsaniz, élcim
cihazini kapatmak icin @ secenegine basin.

Tebrikler! Tiim ayarlari yaptiniz!

NOT:
= Bu parametreler YALNIZCA ayarlama modunda degistirilebilir.

= Ayarlama modu sirasinda 6lcim cihazi 3 dakika boyunca bosta kalirsa otomatik olarak
kapanacaktir.




DORT 6LCUM MODU

Olctim cihazi General, AC, PC ve QC olmak izere dort 6lcim modu sunar.

MODLAR KULLANIM ZAMANI

General (“Gen” olarak gérintdlenir) | Son yemek yeme zamanina
vaktinebakilmaksizin ginun herhangi bir

AC® En az 8 saat sureyle yemek yenme mesi
durumunda

PCY Yemekten 2 saat sonra

Qc Kontrol solisyonuyla test

Modlar arasi degisikligi asagida gosterildigi sekilde yapabilirsiniz:

1. Oletim cihazi kapaliyken baslayin. Olcim
cihazini agmak icin 6lcim cubugunu
verlestirin. Ekranda yanip sénen bir kan
damlasi & ve “Gen” yazisi goriinecektir.

2. General, AC, PC ve QC rpQdlari arasinda
degisiklik yapmak icin secenegine basin.

=" 9w A yem A s

Gen

&
SE3
£3




KONTROL SOLUSYONU TESTI

Kontrol sollsyonumuz 6lctim cubuklart ile tepkimeye girebilen bilinen miktarda glt-
koz icermektedir ve dlcim cihazi ile 6lcim cubuklarinin birlikte dogru sekilde
calistigindan emin olmak icin kullanilir.

Olctim cubuklari, kontrol soltisyonlari ve steril lansetler kite dahildir (IGtfen Grin kutunuzun
Uzerinde bulunan icindekiler bolimunu kontrol edin). Ayri olarak da satin alinabilirler. Kan
glUkozu testi icin lutfen gerekli 6geleri dnceden temin edin.

Kontrol soliisyonu testinin zamani:
6lctim cihazini aldiginizda,

= veni bir 6lctim cubugu sisesi kullanmaya basladiginizda,

= 8lctim cihazinin veya élctim cubuklarinin diizgiin calismadigindan stiphe ttiginizde,

= kan glukozu testi sonuclariniz kendinizi nasil hissettiginizle celistiginde veya
sonuglarin dogru olmadigini distindiginizde,

= vya da 6lciim cihazini disiirdigtiniizde veya cihaza zarar verdiginizi
distndugunizde.

10



KONTROL SOLUSYONU TESTININ

GERCEKLESTIRILMESI

ihtiyac duyacaginiz
o6geler:

T

1. Olciim Cihazi 2. Olciim Cubugu 3. Kontrol Soliisyonu

@ = W ceem 1. Olciim cihazini agmak icin élciim cubugunu
j' H (%4 yerlestirin
LN

Olctim cubugunu élctim cihazina yerlestirin. Olcim cihazini
Gon bekleyin.
Olcum cihazinin CHK simgesini géstermesini bekleyin.
Olctim cihazinin €===1 ve @ simgelerini gdstermesini
bekleyin.

2. Litfen (€==&0) ve (‘) simgeleri gérindiigiinde
testi kontrol sollisyonu testi (QC) olarak isaretlemek
icin @ dugmesine basin.

“QC" gbrundigunde, élcum cihazi test sonucunuzu “QC”
adi altindaki bellege depolar. @ simgesine tekrar basarsaniz,
“QC" yok olur ve bu test artik bir kontrol sollisyonu testi
degildir.

UYARI:

Kontrol sollsyonu testi yaparken, test sonuclarinin QC belleginde depolanmasi icin bunu
isaretlemelisiniz. Bunu yapmamaniz halinde kan gltikoz testi sonuclari ile kontrol sollsyo-
nu testi sonuglari bellekte birbirine karisir.

11



KONTROL SOLUSYONU TESTININ

GERCEKLESTIRILMESI

3. Kontrol Sollisyonunu Uygulayin
® Kullanmadan 6nce kontrol solisyonunu iyice calkalayin.

= Bir damla sikin ve silin. Ardindan ikinci bir damla sikin ve damlayi sise kapadinin ucuna
yerlestirin.

= Olctim cihazini, test cubugunun érnek ucunun kontrol soliisyonu damlasina temas
etmesini saglayacak sekilde tutun. Onay penceresi tamamen doldugunda, cihaz geri
sayimi baslatacaktir. Kontrol solisyonunun kontaminasyonunu énlemek icin, sollsyonu
dogrudan siseden test cubuguna uygulamayin.

4. Test Sonucunu OKuyun ve Karsilastirin

Geri sayim 0'a ulastiginda, kontrol sollsyonu

testinin sonucu ekranda gorinecektir. Bu sonucu

Olcim cubugu sisesinin Uzerinde basili olan

aralikla karsilastirin. Sonuc bu araligin icinde

% olmalidir. Sonuc araligin icinde degilse talimatlari
- yeniden okuyun ve kontrol sollsyonu testini

tekrar edin.

L (110 mg/dl = 6,1 mmol/I;

> 109 - 165 mg/dl = 6,1 - 9,2 mmol/

109~165
[~ -
— ) Sesli Kilavu

Kan gltikozunuz desilitre basina 135 mg/dl

5. Aralik dis1 sonuclar

Oletim cubugu sisesinin Gzerinde belirtilen araligin disinda test sonuclari almaya devam
ediyorsaniz, 6lctim cihazi ile cubuklar diizgln calismiyor olabilir. Kaninizi test etmeyin.
TESTAmed MUsteri Hizmetleri Yardim Hatti ile iletisime gecin.

NOT:

= Olcuim cubugu sisesinin Uzerindeki kontrol soltsyonu araligi yalnizca
kontrol cubugu icindir. Kan glukoz duzeyiniz icin 6nerilen bir aralik
degildir.

= Kontrol soltsyonlariniz hakkinda énemli bilgiler edinmek icin Olcim
Cihazi Bakimi bolumune bakin.

12



KAN ORNEGIYLE TEST

UYARI:

Enfeksiyon olasiligini azaltmak igin:

= Bir lanseti veya delme cihazini asla paylasmayin.

= Daima yeni, steril bir lanset kullanin. Lansetler yalnizca tek kullanimliktir.

= Lansetlerin ve delme cihazinin igine veya tizerine el losyonu, yag, kir ya da
tortu girmesini énleyin.

. Kan Testi icin Delme Cihazini Hazirlama

Kan 6rnegdi almak icin lutfen delme cihazi kilavuzundaki talimatlari uygulayin.

. Delme Alanini Hazirlama

Kan alimindan énce delme alaninin ovularak kan perflizyonunun uyariimasi elde edilen
glukoz degeri Uizerinde 6Gnemli bir etkiye sahiptir. Ovulmayan bir yerden alinan kanda, par-
maktan alinan kana kiyasla lculebilir sekilde farkli bir gltikoz konsantrasyonu bulunur. Kan
alimindan énce delme alani ovuldugunda bu fark dnemli élclide azalmaktadir.

Kan damlasini almadan énce lutfen asadidaki 6nerilere bakin:

= Baslamadan énce ellerinizi yikayip kurulayin.
= Delme alanini parmak uglarinda veya viicudun baska bir boliminde
secin (uygun bolgelerin secimiyle ilgili “Alternatif Yer Testi (AST)” boliumune gdz tin).
= Delinecek yeri penetrasyon éncesi 20 saniye kadar ovun.
= Delme cihazini ayarlarken temiz bir kapak (kitte bulunan) kullanin.

. Parmak ucu testi

Delme cihazinin ucunu parmak ucuzunun alt kismina
sikica bastirin. Serbest birakma digmesine basarak
parmaginizi delin, ardindan bir klik sesi delme isleminin
tamamlandigini bildirir.

13



KAN ORNEGIYLE TEST

. Parmak ucundan farkl bir yerden alinan kan

AST icin delme cihazi kapagini temiz kapakla degistirin.
SUrme kontrolUnu klik sesi ¢ikarana dek geriye ¢ekin. Asiri
kanamadan kacinmak igin, 6n kolu, Ust kolu veya eli deler-
ken, bariz damarlarin oldugu yerlerden kaginin.

NOT:

= Test yaparken her defasinda farkli bir nokta secin. Ayni noktadan gerceklestirilen
delme islemi agriya ve bolgenin nasir tutmasina neden olabilir.

* AST'ye baslamadan 6nce litfen saglik uzmaniniza danisin.

o Test sonucunu etkileyebilecek sivi icerebileceginden ilk kan damlasini kullanmaniz
onerimez.

14



ALTERNATIF YER TESTI

Viicudunuzun cesitli yerlerinde test edebilirsiniz.

Ust Kol
On Kol

Elicin
Onerilen Test
Alani

Onemli:
Bunlar AST'nin (Alternatif Yer Testi) getirdigi sinirlamalardir
AST'yi gerceklestirmeden énce liitfen saghk uzmaniniza danisin.

AST ne zaman kullanilmal?
Yiyecekler, ilaclar, hastalik, stres ve egzersiz kan glukoz dizeylerini etkileyebilir.
Parmak ucunda bulunan kilcal damardaki kan, viicudun diger bdlgelerinde bulunan
kilcal damarlardaki kana gore meydana gelen degisiklikleri daha hizli gosterir.
Dolayisiyla, kandaki glikozu yemek, fiziksel egzersiz veya diger olaylar sirasinda ya
da hemen sonrasinda dlcuyorsaniz, kan érnegini yalnizca parmaginizdan alin.
AST'yi YALNIZCA asagidaki saatlerde gerceklestirmenizi siddetle dneririz:
Yemekten once veya ac karnina (son yemekten en az 2 saat sonra).
> instilin alimindan iki saat veya daha uzun bir siire sonra.
= Egzersizden iki saat veya daha uzun bir siire sonra.
AST'yi su durumlarda KULLANMAYIN:
Kan glikozunuzun dusutk oldugunu dustntyorsaniz.
= Hipogliseminin farkinda degilseniz.
Hiperglisemi icin test yapiyorsaniz.
> AST sonuclariniz diisiindiigiiniz gibi olmadiginda.
=> Rutin Glikoz sonuclariniz sik sik dalgalanma gosteriyorsa.
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KAN GLUKOZU TESTININ GERCEKLESTIRILMESI

ihtiyac duyacaginiz 6geler:

—— —
s -

.
© &

1. Olciim Cihazi 2. Olglim Cubugu 3. Delme Cihazi 4. Lanset

1. Glciim cihazini agmak icin dl¢iim cubugunu

<l [=_} o "] Tri
-4¢ yerlestirin
[ 4
L (I D OlcUm cihazinin é===1 ve ‘ simgelerini gbsterme-
sini bekleyin.

.“ PR () Sesli Kilavuz:

Bu Urtnd kullandiginiz icin tesekkur ederiz.
Olctim esnasinda IUtfen rahat olun.
Lutfen kani lcim cubugunun tzerine uygulayin.

2. @ simgesine basarak uygun élciim modunu secin

Olcim modunu secmek igin IGtfen “DORT OLCUM MODU”
na bakin.

3. Kan 6érnegi alma

istenen bolgeyi delmek icin 6nceden ayarlanan delme
cihazini kullanin. Temiz bir pamuk cubukla gérinen
ilk kan damlasini silin. Damla boyu en az gercek boy
kadar olmalidir @, bu da hacim olarak 0,5 mikrolitreye

v/ Dogru % Yanls (uL) denk gelir. Delinen yeri nazikce sikarak baska
bir kan damlasi alin. Kan ¢rnegini BULASTIRMAMAYA
dikkat edin.
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KAN GLUKOZU TESTINIiN TR GERCEKLESTIRILMESI

4. Ornegi Uygulayin
Kan damlasini egimli bir aciyla élcim cubugunun

emici deligine nazikce uygulayin. Yeterince kan érnegi
uygulanmasi durumunda dogrulama penceresinin

tamamen dolu olmasi gerekir. Bip sesini duyana kadar
parmaginizi CEKMEYIN.
) Sesli Kilavuz:

v/ Dogru ¥ Yanlis Gtfen kani élctim cubugunun Gzerine uygulayin.

NOT:

= Delinmis yeri 6lctim cubuguna karsi BASTIRMAYIN veya kani bulastirmaya calismayin

= 3 dakika icerisinde kan érnegini 6lcim cubuguna uygulamazsaniz, 6lcuim cihazi
otomatik olarak kapanacaktir. Yeni bir teste baslamak icin élctim cubugunu cikarip
yeniden yerlestirmelisiniz.

= Olctim cihazi geri sayima baslamadan ¢nce dogrulama penceresinin kanla
doldurulmasi gerekir. Kan damlasi hareket ettikten sonra élciim cubuguna ASLA kan
eklemeye calismayin. Kullanilmis élciim ¢ubugunu atin ve yeni bir cubukla test
islemini gerceklestirin.

= Dogrulama penceresini doldurmakta gtclik cekiyorsaniz, litfen
yardim almak icin saglik uzmaniniz veya TESTAMED mdisteri hizmetleriyle iletisime
gegin.

T 5. Sonucunuzu Okuyun

Olclim cihazindaki geri sayim islemi 0'a geldikten sonra

kan glikozu test sonucunuz goruntulenir. Bu kan glukozu
sonucu otomatik olarak bellekte depolanacaktir. (100 mg/
dl = 5,6 mmol/l.

Kan glikozunuz desilitre basina 100 mg/dl.

Kan sekeri test sonuclariniz dlcim cihazi araliginin disinda
kalirsa, “Hi” veya “Lo” géruntulenir.
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Kan sekeri degeriniz 6lcim alaninin disinda, bu
yuzden élculemiyor.

6. Kullaniimis él¢ciim ¢ubugunu ¢ikarin

Yan tarafta bulunan cikarma dugmesini

iterek 6lcim cubugunu cikarin. Kullanilmis

test cubuklarini keskin ve delici maddeler icin
kullanilan bir kutuya atin. Olcim cihazi otomatik
olarak kapanacaktrr. Lanseti ¢ikarirken daima
delme cihazi prospektiisiindeki talimatlari
uygulayin.

UYARI:

Kullaniimis lanset ve m ¢ubugu biyolojik olarak tehlikeli olabilir. Lutfen yerel
mevzuatiniz uyarinca dikkatli bir sekilde atin.

18




OLCUM CIiHAZININ BELLEGiI

Olctim cihazi tarih ve saatleriyle birlikte en son 450 kan gliikoz testini belleginde depolar.
Oleiim cihazinin bellegine girmek igin 6l¢iim cihazini kapatarak isleme baslayin.

Test Sonuclarini inceleme

“ < " “ 2 la] 1. @ diigmesine basin ve birakin.
L { 3‘_"_, [Fg simgesi ekranda goruntulenir. @ dugmesine
=3 tekrar basin. Gorduguinuz ik okuma; tarih, saat
& & ve 6lctim moduyla beraber son kan glukoz sonu-
&0 o cunu verir. (300 mg/I = 16,7 mmol/
< o - . w“ .
2. A veya V¥ simgesine basarak olcim
BE BE" cihazinda depolanan test sonuclarini geri cagirin.
= o (200 mg/I = 11,1 mmol/D)
) [Face
810 1000 =z =~

Her bastiginizda dlctim cihazinda depolanan test sonuclarini geri cagirmak icin @
digmesine basin. Son sonucun ardindan @ simgesine tekrar basarak 6lciim cihazini
kapatin.

) Sesli Kilavuz:

Kan glikozunuz desilitre basina 200 mg/dl

1. @ simgesine basin ve birakin.
(9| Ekranda [#1 goruntulendiginde, yanip sénen
TR “DAY AVG” ifadesi gértinene kadar @@ simgesi-

<« al <«

=) = et ne 3 saniye boyunca basmaya devam edin. @
3 ) - simgesini biraktiginizda genel modda o6lculen
1o e P B e size ait 7 gunluk ortalama sonuc ekranda
80 io:0o ' i goéruntdlenir. (110mg/I = 6,4 mmol/l)

2. Sunlari incelemek icin @ simgesine basin; Gen, AC ve ardindan PC sirasiyla her bir
6lcim modunda depolanan 14-, 21-, 28-, 60- ve 90- gunltk ortalama sonuclar.

3. Olciim cihazi belleginden cikin.

(@9 simgesine basmaya devam ettiginizde 6lcim cihazi son test sonucunu gorunttledik-
ten sonra kapanrr.
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OLCUM CiHAZININ BELLEGi

NOT:

= Bellekten cikmak istediginiz zaman, 5 sanive boyunca @ diigmesine basin veya 3 dakika
boyunca herhangi bir islem yapmayin. Olctim cihazi otomatik olarak kapanir.

= Kontrol sollisyonu sonuclari giin ortalamasina dahil DEGILDIR.

= Olotim cihazini ilk defa kullaniyorsaniz, test sonuclarini geri cagirdiginizda veya ortalama
sonucu incelediginizde “---" géruntuilenir. Bellekte test sonucu olmadigini géstermektedir.

Sonuclar Bilgisayara indirme

. USB/Type-C Kablosu ile Veri Aktarimi

Test sonuclarini kisisel bilgisayarinizda gérmek icin USB/Type-C Kablosu ve Saglik Yaziim
Sistemi ile 6lctim cihazini kullanabilirsiniz. Saglik Yazilim Sistemi hakkinda daha fazla bilgi ve
yardim almak icin, lUtfen TESTAmed musteri hizmetleriyle iletisime gecin.

1. Yazihmin kurulmasi
Sadlik Yazilim Sistemini indirmek icin lutfen www.testamed.de adresindeki TESTAmed
web sitesini ziyaret edin

2. Kisisel bilgisayara baglama

Cihaz bilgisayariniza USB/Type-C Kablosu kullanarak
baglayin. USB/Type-C Kablosu bilgisayarinizdaki bir
USB portuna takin.

Olctim cihazi kapali oldugunda Slctim cihazinin
iletisim modunda oldugunu gosterecek sekilde
6letm cihazinin ekraninda "USB" ifadesi géruntulenir.

3. Veri aktarimi

Veri aktarimi yapmak icin yazilimla birlikte gelen talimatlari uygulayin. Sonuclar tarih ve
saatleriyle birlikte aktarilir. Kabloyu bilgisayarinizdan cikardiginizda élcim cihazi otomatik
olarak kapanacaktir.

UYARI

Olcum cihazi bilgisayara baglaniyorken kan glikoz testini gerceklestiremez.
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VERI AKTARIMI

Bluetooth ile Veri Ak

i0S (5.0.1 veya Uzeri) ya da Android sistemli (4.3 API DUzeyi 18 veya Uzeri) bir cihaz kullana-

rak, TESTAmed GlucoCheck ADVANCE cihazinizdan verileri Bluetooth Uzerinden indirebilir-

siniz.

Verileri TESTAmed GlucoCheck ADVANCE cihazinizdan aktarmak icin asagidaki adimlari

izleyin. Yardima inhtiyaciniz olursa, lUtfen yerel musteri hizmetleri ile veya satin aldidiniz bayi

ile iletisime gecin.

1.i0S veya Android sistemli cihaziniza App Store veya Google Play tzerinden iFORA HM
yazilimini yUkleyin.

2. TESTAmed GlucoCheck ADVANCE her kapatildiginda, veri aktarimi icin Bluetooth otomatik
olarak baslatilir. Bluetooth géstergesi mavi renkte yanip séner.

3. TESTAmed GlucoCheck ADVANCE cihazinizin, asagidaki talimatlari izleyerek iOS veya And-
roid sistemli cihazinizla eslestirilmis oldugundan emin olun.

(% %"’"’”‘@ “HEE &

5o I

Not:

Bu adim, kullanicinin bu 6lctim cihazini bir Bluetooth alicisi ile ilk kez eslestirmesi
gerektiginde veya bu 6lclim cihazini baska bir yeni Bluetooth alicisiyla eslestirmesi
gerektiginde énerilir.

4. i0S veya Android sistemli cihaziniz alim aralidi icindeyse, veri aktarimi baslayacak ve Blue-
tooth mavi renkte sinyal verecektir. Aktarim tamamlandiginda, TESTAmed GlucoCheck
ADVANCE otomatik olarak kapanacaktir.

5. i0S veya Android sistemli cihaziniz alim araligi icinde degilse, TESTAmed GlucoCheck
ADVANCE cihazi 2 dakika icinde otomatik olarak kapanacaktir.

Not:

 Olctm cihazi veri iletim modundayken, kan sekeri testi yapilamaz.

o Veri aktarimi sirasinda cihazinizin (i0S veya Android sistemli) Bluetooth 6zelliginin acik
oldugundan ve 8lcum cihazinin alim aralidi icinde bulundugundan emin olun.
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Olctim cihaziniz iki adet 1,5V AAA alkalin pille gelir.

. Dusuk Pil Sinyali

Olctim cihazl, glicl azaldiginda sizi uyarmak icin asagidaki mesajlardan birini gérantdler.

U X ] 1. =4 sembolii ekrandaki mesajlarla birlikte
goruntulenir. Olciim cihazi calisir durumdadir
ve sonu¢ dogrulugunu korur ancak pilleri
degistirmenin zamani gelmistir.

<) [}

,-

- L' 2. {4 sembolii E-b, uyari ve diisiikk sembo-
L '— liiyle géruntulenir:

A on GUc, test yapiimasi icin yeterli degildir. Litfen

pilleri hemen degistirin.

. Pili Degistirme

Pilleri degistirirken ®l¢ciim cihazinin kapali oldugundan emin olun.

1. Pil bdlmesi kapaginin kenarina basin ve cikarmak icin kapadi yukari kaldirin.
2. Eski pilleri cikarin ve iki adet 1,5V AAA alkalin pil takin.

3. Pil bolmesi kapagini kapatin. Piller dogru yerlestirilirse bir "bip* sesi
duyarsiniz.



NOT:
= Pillerin degistiriimesi bellekte depolanan test sonuclarini etkilemez

= TUm kUcuk pillerde oldugu gibi bunlarin da cocuklardan uzak tutulmasi gerekir.
Yutulmasi durumunda tibbi yardim isteyin.

® Piller uzun sure kullaniimazsa kimyasal madde sizdirirlar. Uzun bir stre
kullanmayacaksaniz pilleri cihazdan cikarin (3 ay veya daha fazla)

= Yerel cevre mevzuatiniza uygun sekilde pilleri atin.

Olciim Cihazinizin Bakimi

Olctim cihazi ve élctim cubuklarinin kir, toz ve kirletici madde toplamamasi icin lutfen
kullanmadan 6nce ellerinizi iyice yikayip kurulayin.

. Temizleme

. Olctim cihazinin disini temizlemek icin musluk suyuyla islatiimis bir bez veya hafif bir
temizleme maddesiyle silin ve ardindan cihazi yumusak ve kuru bir bezle kurulayin. Suyla
DURULAMAYIN.

Olctim cihazini temizlemek icin organik solventler KULLANMAYIN.

=

[

. Olciim Cihazini Depolama

= Depolama kosullart: -4 °F — 140 °F (-20 °C - 60 °C), %95 bagdil nemin altinda.

= Olcuim cihazini her zaman orijinal depolama kasasinda depolayin veya tasiyin.
® DUsUrmeyin ve agdir darbe alacak sekilde carpmasina engel olun.

® Dogrudan giines isigina ve ylksek seviye neme maruz kalmasini énleyin.



Olctiim Cubuklarinizin Bakimi

= Depolama Kosullari: 35,6 °F -89,6 °F (2 °C — 32 °C), %85 badil nemin altinda.
Dondurmayin.

= OleUim cubuklarinizi yalnizca orijinal siselerinde depolayin. Baska bir kaba koymayin.

= Olclim cubugu paketlerini temiz ve kuru bir yerde depolayin. Dogrudan giines 1sigi ve
1sidan uzak tutun.

® Bir 6lcuim cubugunu siseden ¢ikardiktan sonra sisenin kapadini hemen sikica kapatin.
= Olclim cubuguna elleriniz temiz ve kuruyken dokunun.
® Her bir 6lcim cubugunu siseden ¢ikardiktan sonra hemen kullanin.

= ik actiginizda acilis tarihini sisenin etiketi Uzerine yazin. Kalan dlciim cubuklarini 6 ay sonra
atin.

= Son kullanim tarihinden sonra élctim cubuklarini kullanmayin Bu, hatali sonuclar
alinmasina neden olabilir.

® Bir 6lcim cubugunu herhangi bir sekilde bukmeyin, kesmeyin veya degistirmeyin.
®= Kapak ve élcim cubugu bogulmaya neden olabileceginden cubuk sisesini cocuklardan
uzak tutun. Yutulmasi durumunda yardim icin derhal bir doktorla gérasun.

DAHA FAZLA BILGi ALMAK iCIN OLCUM CUBUGUNUN PROSPEKTUSUNE BAKIN

Kontrol Soliisyonuyla ilgili Onemli Bilgiler

= (lclim cihazinizla birlikte yalnizca bizim kontrol sollisyonumuzu kullanin.

® Kontrol solusyonunu son kullanim tarihinden veya ilk acilistan 3 ay sonra kullanmayin.
Acllis tarihini kontrol sollisyonu sisesine yazin ve 3 ay sonra kalan sollisyonu atin.

= Kontrol solusyonu testinin 68 °F - 77 °F (20 °C - 25 °C) araligindaki oda sicakliginda
vapllmasi énerilir. Teste baslamadan énce kontrol sollsyonu, élcim cihazi ve élctim
cubuklarinin belirtilen sicaklik araliginda bulundugundan emin olun.

®= Kullanmadan 6nce siseyi calkalayin, kontrol soltsyonunun ilk damlasini kullanmayin, saf bir
Ornek ve dogdru bir sonug alindigindan emin olmak icin cubugun girdigi yerin ucunu silin.

= Kontrol solusyonunu sikica kapatiimis bir sekilde 36 °F — 86 °F (2 °C — 30 °C) arasindaki
sicakliklarda depolayin. DONDURMAYIN.
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SISTEMDE SORUN GiDERME

Onerilen islemi gerceklestirmenize karsin sorun devam ederse veya asagida gosterilenler-
den farkli hata mesajlari gorulirse, Iitfen TESTAmed musteri hizmetleriyle iletisime gecin.
Kendiniz onarmaya calismayin ve hicbir kosul altinda élctim cihazini agmayi denemeyin.

Sonuclarin Okunmasi

Glikoz <20 mg/dl (1.1 mmol/l) oldugunda gorullr

| -
L

Kan glikozunuz aralik disinda oldugundan él¢tim
yapilamiyor.

Glukoz <20 mg/dl (1.1 mmol/) <250 mg/dl (13.9 mmol/I
.-‘ '-' oldugunda gorulur

(
oL

Kan glukozunuz desilitre basina 100 mg/dl

Glukoz =250 mg/dl (13.9 mmol/I)
KETONE? | o/dugunda yanip soner

Glukoz > 600 mg/dl (33.3mmol/I) oldugunda gorulir

o)) Sesli Kilavuz:

Kan gltkozunuz aralik disinda oldugundan élcim
yapilamiyor.

)
-

-,
-’
-

N
@]



SISTEMDE SORUN GIDERME

Hata Mesajlari

ANLAMI

Piller bir test icin yeterli
guc¢ saglayamadiginda
gorular

NE YAPMALI

Pilleri hemen degistirin.

Kullaniimis bir él¢im ¢u-
bugu yerlestirildiginde
goérular

Yeni bir 6lcum ¢cubuguyla
tekrarlayin

Ortam sicakligi sistem
calisma araliginin altinday-
ken goérular

Ortam sicaklgi sistem ¢a-
lisma araliginin Ustlndey-
ken goérulur

Sistemin calisma sicakligi
50 °F - 104 °F

(10 °C - 40 °C)
araligindadir

Olctm cihazi ve 6lcim
cubugu yukaridaki sicaklik
araligina geldikten sonra
testi tekrarlayin

Olctim cihazi ile ilgili sorun

Yeni bir 6lcim ¢cubuguyla
testi tekrarlayin.

Olciim cihazi hala
calismiyorsa lUtfen yardim
icin TESTAmed muUsteri
hizmetleriyle iletisime
gecin.
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SISTEMDE SORUN GIiDERME

Sorun Giderme

ANLAMI
Geriye sayim sUrerken

NE YAPMALI

Yeni bir 6lcum ¢cubuguyla

Olctim cihazi ile ilgili sorun

Olctm cihazi ile ilgili sorun

E_CEF 6lcim cubugu cikarildi- testi tekrarlayin
gdinda veya yeterli hacimde

A kan olmadiginda goérulur

- Olctm cihazi ile ilgili sorun

£-0
Ll

A

Talimatlari inceleyin ve testi
tekrarlayin. Olcim cihazi
hala calismiyorsa lutfen
yardim icin TESTAmed
musteri hizmetleriyle ileti-
sime gecin.




SISTEMDE SORUN GIDERME

Sorun Giderme

1. Bir 6lcim cubugu yerlestirildikten sonra élciim cihazinda mesaj

goériuntilenmiyorsa:

OLASI SEBEP

NE YAPMALI

Pillerin bitmesi

Pilleri degistirin

Olcim cubugunun ters yerlestiril-
mesi veya tam yerlestiriimemesi

Olcum cubugunu ilk olarak temas
cubuklarinin uc kismina ve yukari
bakacak sekilde yerlestirin

Arizal 6lcim cihazi veya 6lcim
cubugu

Latfen TESTAmed musteri
hizmetleriyle iletisime gecin

2. Ornegdi uygulandiktan sonra test baslamiyorsa:

OLASI SEBEP

NE YAPMALI

Yetersiz kan érnegdi

Daha fazla kan ornegdi iceren yeni
bir 6lcim cubugu kullanarak testi
tekrarlayin

Arizall 6lcum cubugu

Yeni bir 6lcum cubuguyla testi
tekrarlayin

Otomatik kapanmadan sonra 6r-
negin uygulanmasi (son kullanici
eyleminden 3 dakika sonra)

Yeni bir 6lcim cubuguyla testi
tekrarlayin. Yalnizca ekranin yanip
@ sondugund gordugunizde
ornegdi uygulayin.

Arizal dlcum cihazi

Latfen TESTAmed musteri
hizmetleriyle iletisime gegin
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SISTEMDE SORUN GIiDERME

3. Kontrol sollisyonu test sonucu aralik disindaysa:

OLASI SEBEP NE YAPMALI

Testi gerceklestirirken hata

Talimatlari iyice okuyun ve testi
yeniden tekrarlayin

Kontrol solUsyonu sisesinin az
calkalanmasi

Kontrol solisyonunu iyice
calkalayin ve testi yeniden
tekrarlayin

Suresi dolmus veya kirlenmis
kontrol soltsyonu

Kontrol solisyonunun son
kullanim tarihini kontrol edin

Cok sicak veya cok soguk kontrol
soltsyonu

Kontrol solUsyonu, 6lcim cihazi
ve 6lcum cubuklarinin testten
once oda sicakliginda

(68 °F - 77 °F / 20 °C - 25 °C)
olmasi gerekir

Arizall 6lcim cubugu

Yeni bir 6lcum ¢cubuguyla testi
tekrarlayin

Olclim cihazi arizasi

Lutfen TESTAmed musteri
hizmetleriyle iletisime gecin.




AYRINTILI BiLGi

Olciim cihazi size plazma muadili sonuclar saglar

Gliniin saati Normal plazma glukozu diyabeti
olmayan kisiler icin belli aralikta
degisir (mg/I

Ac¢ karnina ve 110 mg/l’den (6,1 mmol/I) az

yemeklerden énce

Yemeklerden 2 saat sonra 140 mg/I'den (7,8 mmol/D) az

Kaynak: American Diabetes Association (2010). Clinical Practice Recommen-
dations. Diabetes Care, 33 (Supplement 1): S1-5100.

Sizin icin en iyi hedef araligi belirlemesi amaciyla liitfen doktorunuza
basvurun.
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SEMBOL BILGISI

SEMBOL IMLEM SEMBOL IMLEM

Yalnizca in vitro

Seri numarasi
tanilama amaclidir

Dikkat, beraberindeki

Yeniden kullanmayin belgelere bakin

Kullanmadan énce Avrupa Toplulugundaki

talimatlari okuyun yetkili temsilci

B 6|[3]

\\I// . -

P GUnes 1sigindan uzakta Isinlama kullanilarak
7 TERILE| s Lo

AN tutun n sterilize edilmistir

Ambalajl hasarli
aranleri kullanmayin

Sicaklik sinirlamasi E Atlk ekipmanin

Kuru tutun

atiimasi
|
Kullanimi 3|/ == | 3 VoIt (DC)
Aclldiktan sonra 6 ay . .
icinde tiketin co123€ CE isareti (CE 0123)

Seri kodu Nem sinirlamasi
P Benzersiz Cihaz
Uretici Tanimlayicisi

E 5 |E0\wal o |
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OZELLIKLER

Model No.: GD88

Boyut ve Agirlik: 95,5(U) x 57(G) x 15(Y) mm; 56,6 g
Gli¢c Kaynadi: iki adet 1,5V AAA alkalin pil

Ekran: LCD

Bellek: ilgili tarih ve saatle birlikte 450 élcim sonucu
Dis cikis: USB/Type-C Kablosu ve Bluetooth
yerlestirme algilama Otomatik 6rnek

yukleme algilama Otomatik reaksiyon

zamani geri sayimi

islem yapiimadiginda 3 dakika sonra otomatik kapanma
Sicaklik Uyarisi

Calisma Kosulu: 50 °F - 104 °F (10 °C - 40 °C),

%85 B.N. altinda (yogusmasiz)

Depolama/Tasima Kosullari: -4 °F — 140 °F (-20 °C - 60 °C),
%95 B.N. altinda

Olciim Birimleri: mg/I veya mmol/I

Olciim Araligi: 20 ila 600mg/I (1,1 ila 33,3 mmol/I)

Bu cihaz su elektrik ve glvenlik gerekliliklerine uygunluk acisindan test
edilmistir:
IEC/EN 61010-1, IEC/EN 61010-2-101, EN 61326-1, IEC/EN 61326-2-6.
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SISTEMIN BERTARAF EDILMESI

Olgiim cihazi

Olgiim cihazini, uygun yerel diizenlemelere gore bertaraf
edin ya da TESTAmed'e iade edin. Bertaraf etmeden
once, cihazdan kisisel verilerinizi silmeyi ihmal etmeyin.
Daha fazla bilgi i¢in lutfen yerel musteri hizmetlerinizle
iletisime gegin.

Cevre Korumasi

Atik elektrikli Granler, ev atiklariyla birlikte bertaraf
edilmemelidir. Lutfen ilgili tesislerin bulunmasi halinde
geri donusgtaran.

X

Olgiim gubuklari

Kullaniimis élciim gubuklari biyolojik olarak tehlikeli
olabilir. Lutfen bunlari potansiyel olarak bulasici
numunelerin bertarafina yénelik mevcut diizenlemelere
ve yénetmeliklere gore atin.

igne uclari

Kullaniimis igne uglari biyolojik olarak tehlikeli olabilir.
Latfen bunlari yerel diizenlemelerinize gore glivenli
sekilde atin.

Koruyucu diski sert bir ylizeye yerlestirip maruz kalan ucu
diskin icine iterek nesteri givenli bir sekilde atin.

Piller

Kullaniimis pilleri, yerel toplama noktalarina gétirin ve
bulundugunuz yerdeki yerel gevre diizenlemelerine uygun
sekilde bertaraf edin.
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